
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 図書コーナーのご案内 

舞岡地区センター 
キャラクター 
いのりん 

2024 

８ 
住所：〒244-0813 横浜市戸塚区舞岡町 3020 
電話：045-824-1915 FAX：045-824-1925 

ホームページ：https://www.maioka-ymca.org/ 
 

※その他、舞岡高校が部活動で利用する日があります 

 

  

体育室個人利用について 

８月 ４ 日 （日）１２時～１５時 

８月２２日 （木）１５時～１８時 

 

〖期間〗８月５日（月）～10 日（土） 
〖時間〗９：15 ～ 館内(プレイルーム他)にて 

 

チャリティーバザー 

献品募集中！ 

以下の品目は、お預かりできません。 
・衣類・食品・人形・ぬいぐるみ 
・文学全集・百科事典・コミックス 
・CD・レコード・DVD 

■持ち物■ 上履き、靴袋  

●舞岡柏尾地域ケアプラザ・舞岡地区保健活動推進員共催イベント● 

おとな向け体力測定と健康・福祉相談 
～ 「 みんなで健 康 寿 命 を延 ばそ う 」 ～

館内の電気照明をＬＥＤへ交換する作業が下記日程で行わ
れます。 
夜間作業のため工事に伴う休館はありませんが、期間中の 
日中に資材の搬入等があります。 
ご利用者の皆さまにはご不便をおかけいたしますが、ご協力 
よろしくお願いいたします。 
 

グリーンボランティア活動レポート 

※ 飲食は、屋外のみとなります。 
※ 天候により内容が変更になる場合があります。 
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日程：９／３０(月)～１０／１９(土) 

血管年齢や握力など、自分の体力や健康の状態を知って、毎日を
元気に過ごしましょう！ 
保健師による健康チェックや卓球、「いつまでもテクテク体操」も 
体験できます。 
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■ ご自宅にて検温・体調確認のうえ、発熱や風邪の症状が見られる場合は、講座の参加をお控えください。 
■ マスクの着用については、個人の判断に委ねることといたします。 

 

 


