
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
フォロー 

してね♪ 

体育室個人利用について 
下記の日程は地域の行事が開催されるため 

体育室はご利用いただけません。 

４月２日（日） 12：00～18：00 

 

  
 

 

 

２月 13 日（月）の休館日に館内の大掃除を行いま 

した。団体利用や自主事業でセンターを利用して 

いる皆さんにボランティアを募集し、13 名の利用 

者さんにご協力いただきました(^^) 

お部屋や倉庫などなど、とてもキレイになりました! 

 

 図書コーナーのご案内 

舞岡地区センター 
キャラクター 
いのりん 

毎週第１金曜日 
10：00～11：00 

  
骨盤を支える筋肉を鍛え
て、きれいな姿勢を目指し
ましょう♪幅広い世代にご
参加いただいています。 
※事前予約制 

参加費 

骨盤エクササイズ 
（女性限定） 

毎週第３火曜日 
10：00～11：00 

  
頭と身体を同時に動かす 
認知症予防の運動です。
将来のために楽しくチャレ
ンジしてみませんか？ 
※事前予約制 

参加費 

コグニサイズ 

毎週火・木・土曜日 
9：05～9：20 

  
前庭で開催！予約不要、
当日直接お集りください♪
身体全身を気持ちよく伸
ばします。 
※雨天中止 

参加費 

朝のストレッチ体操 

 
 

 

関連イベントとし
て、キッズ＆ベ 
ビーフリーマー 
ケットの開催と、
皆さんからのメッ
セージをキャンド 
ルライトアップと 
共に展示しました。 

ご利用団体の皆さまへ 
2023 年度 団体利用登録の更新について 

以下の場合はお申し出ください。 
  
●団体の登録内容（代表者やメンバーなど） 

に、前年度と変更がある場合。 
  

●新たにメンバー募集をする、または募集内

容に前年度と変更がある場合。 

 

2022年度のこめこめクラブの活動は、 

3月12日の堆肥蒔きで終了しました。 

 コロナ禍で、餅つきなどの行事はできません 

でしたが、田植え・稲刈り・脱穀といった一連の 

作業や、年末のしめ縄作りを経験することが 

できました。 

 2023年度の活動も開始します。興味のある

方は、お問い合わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のために ご協力をお願いします 

■ ご自宅にて検温・体調確認のうえ、発熱や風邪の症状が見られる場合は、講座の参加をお控えください。 

■ マスクの着用については、個人の判断に委ねることといたします。一部歌や調理を伴う活動については、引き続きマスクの  

着用のご協力をお願いいたします。 

 

 

 


