
 

 

2022 年10 月 23 日（日） 
10 時 ～ 15 時（予定） 

ステージ発表 ＆ 

作品展示 

チャリティーバザー 

ハロウィンイベント 

 

・物販（テイクアウトのみ） 

 

※ご家庭にある未使用品に 

限ります。 

 衣類 

 食品 

 人形 

 ぬいぐるみ 

 文学全集 

 百科事典 

 コミックス 

 レコード 

※

１０月１日（土）より再開します！ 

朝のストレッチ体操 ストレッチ＆ウォーキング 
～舞岡公園～

 

 

図書コーナーのご案内 

舞岡地区センター 
キャラクター 
いのりん 

毎週 火・木・土曜 

9：05 ～ 9：20 

予約不要 

毎月 第１土曜 
9：00 ～ 12：00 

要予約 

次回 9月11日14:00～予約開始 

どちらも参加無料！（雨天の場合は中止） 

団体・自主の無料券などが当たるポイントカード発行中です！ 

みなさんのご参加をお待ちしています♪

– 

 

コグニサイズ 
毎月第３火曜日 

10：00 ～ 11：00開催 

認知症予防体操の講座です。 

湘南とつか YMCA のインストラクター 

が丁寧にわかりやすく指導！ 

頭と身体を同時に動かして 
楽しく予防しましょう！ 

 

仕事内容：受付事務など 
  

勤務時間：月～土 15:00～21:15 
      日・祝 13:00～18:15 

上記の時間帯の中で、原則週 20 時間以内 
  

18 才以上(高校生不可)で休日勤務も可能な方 
  

履歴書をご用意の上、お電話ください。 
男性スタッフも活躍する職場です！

スタッフ募集 

詳細は裏面を参照 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のために ご協力をお願いします 

■ ご自宅にて検温・体調確認のうえ、発熱や風邪の症状が見られる場合は、講座の参加をお控えください。 

■ マスクの着用や手洗いの施行をお願いします。■ 状況により中止や変更をする場合があります。詳細はお尋ねください。 

 

 

  

 

  

 


