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おとな向け体力測定  と  健康・福祉相談 
～今の健康状態を知ろう！～   

６月12日（日） 10：00～15：00 

自分の体力や健康の状態を知って、梅雨の 

スッキリしない時季を元気にのりきっていきましょう！ 
室内履き を 

ご持参ください！ 

図書コーナーのご案内 

 

体育室個人利用について 
  

下記の日程はイベント等開催のため 

  体育室のご利用ができません。 
  

６月 12日 （日）  

12：00～15：00 

 

 

舞岡地区センター 
キャラクター 
いのりん 

 

３.11被災地復興支援イベント 
募金額のご報告

イベントの様子などを 
お伝えしています 
フォローしてね♪ 

舞岡地区センター 
Instagram 

インスタグラム 

 

 

 

 

 

募金額は 36,740 円となりま
した。ご協力いただき誠にあり
がとうございました。 

主催  
舞岡地区センター、舞岡柏尾地域ケアプラザ、舞岡地区保健活動推進員 

予約不要です。当日直接お越しください！！ 

体力測定 … 血管年齢、足指力測定、握力など 
＊保健師による血圧測定などの       

  健康チェックもあります。   
福祉相談 … 舞岡柏尾地域ケアプラザ包括職員に 

よる介護相談など   
作業療法士によるミニ健康講座    
卓球体験  … ラケット、球はお貸しします。 

ひとりで来た方も気軽に体験できます。 

 

舞岡地区センター夏のこどもイベント 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

  

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のために ご協力をお願いします 

■ ご自宅にて検温・体調確認のうえ、発熱や風邪の症状が見られる場合は、 
  講座の参加をお控えください。 

■ マスクの着用や手洗いの施行をお願いします。 

■ 状況により中止や変更をする場合があります。詳細はお尋ねください。 

 

 


