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体育室個人利用について   
下記の日程は地域の行事等のため 

体育室のご利用ができません。 

3 月 13日（日）  終日 
3 月 19日（土） 12～18時 

３月２７日（日） 10：00～

４月21日、５月５日、19日、６月２日、16日 

ストレッチ 1回で１ポイント。 
20ポイント貯めて抽選にエントリーしよう！ 
３名様に下記からお好きな賞品をプレゼント♪ 

団体利用優先予約＆無料券、 
一部の自主事業無料券、ボールペン等 

舞岡地区センターでは、どなたでも無料で 

参加できるストレッチ体操を実施しています！ 

センタースタッフが指導する、全身を伸ばす 

ストレッチです♪ 
 

毎週 火・木・土曜日  ※雨天中止 
９：０５～９：２０ 舞岡地区センター前庭 
＊予約不要です！当日直接お越しください＊ 

朝のストレッチに参加して 

ポイントを貯めよう！ 

リユース文庫のご案内 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のために ご協力をお願いします 

■ ご自宅にて検温・体調確認のうえ、発熱や風邪の症状が見られる場合は、 
  講座の参加をお控えください。 

■ マスクの着用や手洗いの施行をお願いします。 

■ 状況により中止や変更をする場合があります。詳細はお尋ねください。 

 
 

 

 


