
今月の平和の川柳  

「春が来た 

スミレがきれい 春きれい」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【指定管理者】 

公益財団法人  

横浜 YMCA 

 

 

◆横浜市舞岡地区センター◆     
<住所> 〒244-0813 

横浜市戸塚区舞岡町 3020 

<電話> 045-824-1915 および 

045-824-1949 

<FAX> 045-824-1925 

2017年 4月 自主事業カレンダー                  3月 14日から電話受付中 締め切りの場合もございます。 

 

 

朝のストレッチ体操 

１日の始まりをストレッチ体操で気持ちよくはじ
めませんか？さわやかな朝日を浴びながら無
理なく行えます。 
                      申込不要 
毎週土曜日 9：05～9：20 
舞岡地区センター 前庭広場にて 

☆雨天中止 

舞岡さんま祭りのご報告 

3/4舞岡地区センターでは、東日本大震災復興支援イベントとして 

「舞岡さんま祭り」を開催しました。 

震災から６年が経とうとしている 

この時期に、地域の皆様とともに 

復興支援につながる取組みをする 

ことを目的に開催しました。 

編み物で紡ぐ東北支援、防災食の試食、せんべい汁の販売、パネル展示

など、多くの方々に来場していただきました。午後１時から「さんま焼き」

を開始し、約２時間で２５０尾のさんまがはけてしまいました。さんまは

無料でしたが、支援金のご協力を皆様にお願いさせていただきました。

これからも震災のことを忘れず、災害に備える取組みをしていきたいと

思います。ご協力いただきました皆様に感謝いたします。 
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５月の講座＆イベントのご案内  

先着順受付。受付初日は電話のみ、1通話 1人分、1講座を受付。2日目以降は複数講座申し込み可。 

詳細はお問い合わせください。 

①日にち、②時間、③定員、④参加費、⑤持ち物、⑥講師、⑦備考 

初夏のピラティス 
体幹を鍛えて体の代謝・血流をアップ。体がかたい

方、運動が苦手の方、初心者の方も OK!! 

①全５回、全日程木曜日 

 5/18、25、6/1、15、29 

②10：15～11：30 

③12 人（成人女性） ④3,750（5 回分） 

⑥ヨガマットまたはバスタオル、飲み物、 

 汗拭きタオル  ⑥Masako さん 

⑦動きやすい服装でご参加ください。 

★乳幼児発育測定会 
 保育士による身体測定です。 

①毎月第 4 火曜日（4/25、5/23、6/27） 

②10：30～11：30 ④無料 ⑦予約不要 

 
★こいのぼりを作ろう 

①4 月 28 日（金）  

②11：00～11：30 ④無料 ⑦予約不要 

 

（「親子ひろば」プログラムは１２日午後２時から） 

受付 ４月１１日（火） 午後２時から 

◆1～3 歳児親子が対象です。「親子ひろば」は受付

初日から 1 通話で複数講座を申し込めます。 

◆「親子ひろば」はお子さん１人につき保護者の方  

１人が付き添ってご参加ください。 

 
イングリッシュ親子ひろば（英語あそび） 
①5 月 1 日（月） ②9：30～10：30 

③25 組 ④こども 1 人 300 円 

 

のびのび親子ひろば（体育あそび） 
①5 月１6 日（火） ②10：00～11：00 

③40 組 ④こども 1 人 300 円 

⑤うわばき、飲み物 

 

リトミック親子ひろば（音楽あそび） 
①5 月 24 日（水） ②10：00～11：00 

③25 組 ④こども 1 人 300 円 

「親子ひろば」 受付４月１２日（水）午後２時から 

庭づくり剪定教室 
剪定道具の選び方・使い方から技法・仕立て方など、

地区センター敷地内の植栽で学びます。 

①全３回、全日程金曜日 

 5 月 26 日、６月２日、９日 

②13：30～16：30 

③20 人 ④2,500 円（3 回分） 

⑤手持ちの剪定道具一式、軍手、飲み物、帽子 

⑥大山 浩朗さん 

⑦作業しやすい服装でご参加ください。 

コグニサイズ ～脳いきいき体操～ 
①5 月 16 日（火） ②10：00～11：00 

③30 人 ④300 円  

⑦動きやすい服装でご参加ください。 

自宅で淹れる美味しい珈琲講座 
コーヒーマイスターによる初心者向けのコーヒー

講座。豆や道具の種類を学び、実習と試飲をします。

お菓子を食べながら、コーヒータイムも 

楽しみましょう。 

①5 月 22 日(月) ②9：30～11：30 

③20 人（成人） 

④1,200 円 ⑤エプロン、筆記用具 

～未就学児とその保護者のためのお部屋です～ 

ご利用時は必ず保護者の方とご一緒にお願いします。 

 

子育て支援事業  わくわくおはなしらんど 

絵本の読みかせや、手遊びを楽しみます。 

4 月 19 日（水）10：30～11：00 

会場：2 階和室 予約不要 

ファジーテニスを始めよう！  
低いネットをはさんで軟らかいボールを 

打ち合います 

①5 月 21 日（日） ②10： 00～11：30 

③30 人（小 4～成人） ④300 円 

⑤体育室用シューズ、飲み物 


