
今月の平和の川柳  

「こうえんに 

おはながさいた へいわだね」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

        

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

        

【指定管理者】 

公益財団法人  

横浜 YMCA 

 

 

◆横浜市舞岡地区センター◆     
<住所> 〒244-0813 

横浜市戸塚区舞岡町 3020 

<電話> 045-824-1915 および 

045-824-1949 

<FAX> 045-824-1925 

2017 年３月 自主事業カレンダー                  2 月 14日から電話受付中 締め切りの場合もございます。 

 

 

利用者アンケート結果の 
お知らせ 

1/16（月）～2/18（土）の期間に 

皆様からさまざまな声を聞かせてい

ただきました。 

集計結果は４月にＨＰ、館内に掲示

いたします。ご協力ありがとうござい

ました。 

 

私たちと一緒に働いてみ
ませんか？ 
土日 夜間できる方 
勤務時間は応相談させ
ていただきますのでご連
絡ください。 

体育室・図書室個人利用のお知らせ 

３月４日（土）は、終日体育室ご利用になれません。 

３月４日（土）は９：００～１７：００図書室ご利用になれません。 

３月１９日（日）は、１２：００～１５：００体育室ご利用になれません。 

３月２８日（火）は、１５：００～１６：００体育室ご利用になれません。 

 

ゴミ箱設置のお知らせ 

4 月より、ヨコハマ 3Ｒ夢（ごみ減
量、リサイクル、分別）プランへの
理解を地域の皆様と深めることを
目的に、舞岡３Ｒ夢ボックス（ゴミ
箱）を設置します。 
ルールに従ってご利用 
ください。皆様の 
ご理解・ご協力を 
お願いいたします 

体組成測定会（ＢＯＣＡ）ご報告 

1 月 22 日～28 日に実施しましたＢＯＣ

Ａ測定会は 40 名の方にご参加いただき

ました。次回は 3/19 舞岡健康まつりで

実施いたします。定期的に測定すること

で自分の体の変化が見れるようになりま

すので、またお越しください。 

春分の日

3 4

月 火 水 木 金

65 8 9

土日

27 28 1 2

ストレッチ体操

みんなでおひなさまをつくろう

7 10

無料　申込不要

11

舞岡さんま祭り

19

イングリッシュ親子ひろば

1712 13 14 15 16 18

電話受付日

25

26

イースターエッグ作り

24

31

ストレッチ体操

舞岡健康まつり

20 21 22 23

28 29 30

コグニサイズ 

1

のびのび親子ひろば リトミック親子ひろば ～工場見学～

崎陽軒へ行こう！

26

いきいきボイスレッスン！ 乳幼児発育測定会

ストレッチ体操

27

無料　申込不要

クラシカルな４月自主事業休館日

おしゃべり英会話

〆切

はじめてのピラティス



        13：00～15：00                〔          1～3          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月の講座＆イベントのご案内  

受付初日は電話のみ。1 通話 1人分、1講座を受付。2日目以降は複数講座申し込み可。詳細はお問い合わせください。 

①日にち、②時間、③定員、④参加費、⑤持ち物、⑥講師、⑦備考 

春のこども工作教室 
山積みされた木片の中から、自由に組み合せて作り

ます。正しい工具の使い方も学べます。 

①４月１日(土) ②10：00～12：00 

③20 人（４月から新２年生以上の小学生） 

④100 円 ⑥協力・指導：日本 DIY 協会 

⑤持ち帰り用袋 
 

コグニサイズ ～脳いきいき体操～ 
①４月 18 日（火） ②10：00～11：00 

③30 人 ④300 円  

⑦動きやすい服装でご参加ください。 
 

◆1～3 歳児親子が対象です。「親子ひろば」は受付

初日から 1 通話で複数講座を申し込めます。 

◆「親子ひろば」はお子さん１人につき保護者の方  

１人が付き添ってご参加ください。 

 
イングリッシュ親子ひろば（英語あそび） 
①4 月 3 日（月） ②9：30～10：30 

③25 組 ④こども 1 人 300 円 

 

のびのび親子ひろば（体育あそび） 
①４月１８日（火） ②10：00～11：00 

③40 組 ④こども 1 人 300 円 

⑤うわばき、飲み物 

 

リトミック親子ひろば（音楽あそび） 
①４月 26 日（水） ②10：00～11：00 

③25 組 ④こども 1 人 300 円 

ジャムおばさんとジャム作り 
～清見オレンジ～ 

大好評のジャム作り。今回は清見オレンジです。作

ったジャムを試食しながらの歓談もお楽しみに。 

①４月４日（火） ②９：30～12：00 ③16 人 

④1,000 円 ⑤エプロン、三角巾、持ち帰り用袋 

★乳幼児発育測定会 
保育士による身体測定です。測定後、絵本の読み聞

かせや、手遊びを楽しみましょう。手形も押せます。 

①毎月第 4 火曜日（3/28、4/25、5/23） 

②10：30～11：30 ④無料 ⑦予約不要 

★みんなで「おひなさま」をつくろう 
お顔を描いたり、色紙の着物に模様をつけよう。 

①３月３日（金） ②11：00～11：30 

④無料 ⑦予約不要 

 

季節の歌を歌いましょう ～春の歌～ 
旅立ち・出会いを歌う機会が多くある春。童謡からフ

ォークソングまで、希望たっぷりに歌いましょう。 

①４月 12 日（水） ②10：00～11：30 

③20 人 ④500 円 

ファジーテニスを始めよう!! 
気軽に楽しめるファジーテニス。低いネットをはさ

んで軟らかいボールを打ち合います。 

①４月 16 日（日） ②10：00～11：30 

 ③30 人（小４～成人） ④300 円 

 ⑤うわばき、飲み物 

これからのプレイルームの予定 

 「こどもの日イベント」 4月下旬開催 詳細次号 

おしゃべり英会話 
①全 5 回、各回第 1 月曜日 

４/3、5/1、6/5、7/3、9/4 

②10：45～11：45 ③15 人 

④2,500 円（5 回分、初回一括納入） ⑤筆記用具 
 

いきいきボイスレッスン! 
声の老化防止のため、詩や論語、百人一首などを教

材に、声を出します（歌のレッスンではありません）。 

①全３回、各回第４月曜日 

４月 24 日、５月 22 日、６月 26 日 

②10：00～11：30 ③20 人 

④2,000 円（３回分、初回一括納入）  

⑥志馬 登美子さん 

～声のアンチエイジング～ 

（「親子ひろば」プログラムは 15日午後 2時から） 

受付 ３月１４日（火） 午後２時から 

「親子ひろば」 受付 3月 15日（水）午後 2時から 


